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Theorien und Techniken der Bewusstseinskontrolle, die von den 

Massenmedien eingesetzt werden 

  

-Fortsetzung- 

  
”Ein Team vom Universitätskollegium London, gegründet durch die Wellcome Stiftung, hat 

herausgefunden, dass unterschwellige Wahrnehmung sich besonders gut dazu eignet, 

Menschen negative Gedanken einzuflößen. „Es hat viele Spekulationen darüber gegeben, 

ob Menschen emotionale Informationen unbewusst verarbeiten können, zum Beispiel 

Bilder, Gesichter und Worte”, sagte Professor Nilli Lavie, der die Forschungen leitet. Wir 

haben gezeigt, dass Menschen den emotionalen Wert unterschwelliger Botschaften 

wahrnehmen können und haben schlüssig demonstriert, dass Menschen sehr viel stärker 

auf negative Worte eingestimmt sind.” - Quelle  

  

Ein berühmtes Beispiel für den Einsatz von unterschwelligen Botschaften in der politischen 

Kommunikation ist die Werbung von George Bush gegen Al Gore aus dem Jahr 2000. 

  

https://youtu.be/L6pgoqZpfUU 

 

Direkt nachdem der Name von Gore erwähnt wird, huscht die Endung des Wortes 

“Bürokraten” (im Englischen “bureaucrats” – “rats” = Ratten; Anm.d.Ü.) für den Bruchteil 

einer Sekunde über den Bildschirm. 

 

  

 

Die Entdeckung dieser Gaunerei verursachte einen ziemlichen Aufruhr und obwohl es in 

den Vereinigten Staaten keine Gesetze gegen unterschwellige Botschaften gibt  wurde die 

Werbung aus dem Verkehr gezogen.  

  

Wie in vielen Artikeln auf meiner Internetseite 

The Vigilant Citizen zu sehen ist, werden 

unterschwellige und halb unterschwellige 

Botschaften oft in Filmen und Musikvideos 

eingesetzt um Botschaften und Gedanken an 

die Betrachter zu kommunizieren. 

  

http://www.wellcome.ac.uk/News/Media-office/Press-releases/2009/WTX056618.htm
http://www.wellcome.ac.uk/News/Media-office/Press-releases/2009/WTX056618.htm
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Desensibilisierung 
 

  

Wenn in der Vergangenheit irgendeiner Bevölkerung Veränderungen zugemutet wurden, 

trugen die Menschen das Ganze auf die Straßen und protestierten oder es gab sogar 

Aufstände. Der Hauptgrund für dieses Aufeinanderprallen war die Tatsache, dass die 

Veränderung klar und deutlich von den Regierenden angekündigt und von der Bevölkerung 

verstanden wurde. Die Veränderung geschah plötzlich und ihre Auswirkungen konnten 

deutlich analysiert und abgeschätzt werden. Wenn die Elite heute will, dass ein Teil ihrer 

Agenda von der Öffentlichkeit akzeptiert wird, wird dies durch Desensibilisierung erreicht. 

Die Agenda, welche den Interessen der Öffentlichkeit zuwider laufen mag, wird der Welt 

langsam, stufenweise und wiederholt  vorgestellt, und zwar durch Filme (indem das Thema 

in die Handlung eingebaut wird), Musikvideos (die das Ganze als „cool und sexy“ 

darstellen) oder die Nachrichten (die es als eine Lösung für die heutigen Probleme 

präsentieren). Nachdem die Massen über etliche Jahre hinweg einer bestimmten Agenda 

ausgesetzt waren, stellt die Elite das Konzept der Welt öffentlich vor und aufgrund der 

mentalen Programmierung wird es mit allgemeiner Gleichgültigkeit begrüßt und passiv 

akzeptiert. Diese Technik hat ihren Ursprung in der Psychotherapie.  

  

“Die Techniken der Psychotherapie, weitläufig praktiziert und als Mittel der Behandlung 

psychologischer Störungen akzeptiert, sind ebenso Methoden, um Menschen zu 

kontrollieren. Sie können systematisch benutzt werden um Haltungen und Verhalten zu 

beeinflussen. Die systematische Desensibilisierung ist eine Methode um Angst aufzulösen, 

so dass der Patient (die Öffentlichkeit) nicht länger durch eine bestimmte Furcht beunruhigt 

wird, zum Beispiel durch eine Angst vor Gewalt. [...] Menschen passen sich beängstigenden 

Situationen an wenn sie ihnen genügend ausgesetzt werden.” – Steven Jacobson in Mind 

Control in the United States 

  

Vorhersehende Programmierung wird oft im Genre Science Fiction vorgefunden. Sie 

präsentiert ein spezifisches Bild der Zukunft – das von der Elite gewünschte – und dies wird 

letztendlich im Denken der Menschen zu einer Unabwendbarkeit. Vor einem Jahrzehnt 

wurde die Öffentlichkeit desensibilisiert in Bezug auf einen Krieg gegen die arabische Welt. 

Heute wird die Bevölkerung schrittweise der Existenz von Bewusstseinskontrolle, 

Transhumanismus und einer Illuminati-Elite ausgesetzt. Aus dem Schatten getreten sind 

diese Konzepte nun überall in der populären Kultur zu finden. Das ist es, was Alice Bailey 

als “Externalisierung der Hierarchie” beschreibt: die verborgenen Herrscher offenbaren sich 

langsam.  

  

Okkulter Symbolismus in der Pop-Kultur 
 



Metropolis – ein Film von der Elite, für die Elite? 

  

Im Gegensatz zu den oben dargestellten Informationen ist eine 

Dokumentation über okkulten Symbolismus ziemlich schwer zu 

finden. Das sollte uns nicht überraschen, denn der Ausdruck 

„okkult“ bedeutet wörtlich „verborgen“. Es bedeutet auch 

„reserviert für die Eingeweihten” und wird nur jenen gegenüber 

kommuniziert, die des Wissens für würdig erachtet werden. Es 

wird nicht in Schulen gelehrt oder in den Medien diskutiert. Von 

der allgemeinen Bevölkerung wird es daher als unbedeutend 

oder sogar lächerlich angesehen.  

  

Okkultes Wissen wird jedoch in okkulten Kreisen NICHT als 

lächerlich betrachtet. Es wird als zeitlos und heilig angesehen. 

Es gibt eine lange Tradition hermetischen und okkulten Wissens, das durch 

Geheimgesellschaften gelehrt wird, die ihren Ursprung bei den antiken Ägyptern über die 

östlichen Mystiker und Tempelritter bis hin zu den modernen Freimaurern haben. Selbst 

wenn das Wesen und die Tiefe dieses Wissens höchstwahrscheinlich über die 

Jahrhunderte modifiziert und verändert 

wurden, haben die Mysterienschulen ihre grundlegenden Charakterzüge beibehalten, die in 

hohem Grad symbolisch, ritualistisch und metaphysisch sind. Diese Merkmale, die ein 

komplexer Bestandteil antiker Zivilisationen waren, sind von der modernen Gesellschaft 

total evakuiert und durch pragmatischen Materialismus ersetzt worden. Aus diesem Grund 

liegt eine wichtige Kluft des Verstehens zwischen  der pragmatischen, durchschnittlichen 

Person und dem ritualistischen 

Establishment. 

  

“Wenn diese innere Lehre für immer vor den Massen verheimlicht wurde, für die ein 

einfacherer Code ausgedacht wurde, ist es dann nicht höchst wahrscheinlich, dass die 

Vertreter jeden Aspekts der modernen Zivilisation – philosophisch, ethisch, religiös und 

wissenschaftlich – sich der wahren Bedeutung genau der Theorien und Grundsätze, auf die 

sich ihre Überzeugungen gründen, nicht bewusst sind? Verbergen die Künste und 

Wissenschaften, die die Menschheit von älteren Nationen geerbt hat, unter ihrer 

anständigen Außenhülle ein so großes Geheimnis, dass nur der am stärksten erleuchtete 

Intellekt seine Bedeutung erfassen kann? Das ist zweifellos der Fall.” - Manly P. Hall in 

Secret Teachings of All Ages 

  

Der “einfachere Code”, der für die Massen ausgedacht wurde, waren einst organisierte 

Religionen. Jetzt schiebt sich an ihre Stelle der Tempel der Massenmedien und er predigt 

täglich extremen Materialismus, geistliche Leere und ein selbst-zentriertes, 

individualistisches Dasein. Das ist genau das Gegenteil der Attribute, die erforderlich sind 

um ein wahrhaft freies Individuum zu werden. Ist eine verdummte Bevölkerung leichter zu 

täuschen und zu manipulieren? 

  



“Diesen blinden Sklaven wird erzählt, dass sie “frei” und “hoch gebildet” sind, selbst wenn 

sie hinter Zeichen her marschieren, die jeden Bauern aus dem Mittelalter in panischem 

Schrecken davonlaufen lassen würden. Die Symbole, die der moderne Mensch mit den 

naiven Vertrauen eines Kleinkindes annimmt, wären für das Verständnis des 

herkömmlichen Bauern des Altertums gleichbedeutend mit Schildern mit der Aufschrift ‘Hier 

entlang zu Ihrem Tod und Ihrer Versklavung.’” - Michael A. Hoffman II in Secret Societies 

and Psychological Warfare 

  

  

  

Zum Schluss 
 

  

Dieser Artikel hat die Hauptdenker auf dem Gebiet der Massenmedien, die Machtstruktur 

der Medien und die Techniken untersucht, die angewandt werden um die Massen zu 

manipulieren. Ich glaube, dass diese Information entscheidend ist für das Verstehen des 

“Warum” hinsichtlich der Themen, die auf der Webseite The Vigilant Citizen abgehandelt 

werden. Die Gegensätzlichkeit zwischen der “Massenbevölkerung” und der “herrschenden 

Klasse”, die in vielen meiner Artikel beschrieben wird, ist keine “Verschwörungstheorie” 

(noch einmal: ich hasse diesen Ausdruck), sondern eine Realität, die in den Werken einiger 

der einflussreichsten Männer des 20. Jahrhunderts deutlich festgestellt worden ist.  

  

Lippmann, Bernays und Lasswell haben alle erklärt, dass die Öffentlichkeit nicht in der Lage 

ist, über ihr eigenes Schicksal zu entscheiden, was doch das angeborene Ziel einer 

Demokratie ist. Stattdessen verlangten sie nach einer “Kryptokratie”, einer verborgenen 

Regierung, einer herrschenden Klasse, die verantwortlich ist für die „verwirrte Herde”. 

Während ihre Ideen fortwährend auf die Gesellschaft angewandt werden, wird zunehmend 

offensichtlich, dass eine unwissende Bevölkerung kein Hindernis ist, mit dem sich die 

Regierenden auseinandersetzen müssen: sie ist etwas ERSTREBENSWERTES und in der 

Tat sogar notwendig um eine totale 

Führung zu sichern. Eine unwissende Bevölkerung kennt ihre Rechte nicht, strebt nicht 

nach einem größeren Verständnis hinsichtlich verschiedener Themen und stellt die 



Autoritäten nicht in Frage. Sie folgt einfach nur den Trends. Die populäre Kultur ist 

ausgerichtet auf Unkenntnis und nährt diese indem sie kontinuierlich das Gehirn 

betäubende Unterhaltung serviert und degenerierte Prominente ins Rampenlicht stellt, die 

als Idole verehrt werden sollen. Viele Leute fragen mich: “Gibt es eine Möglichkeit, das 

Ganze zu stoppen?” Ja, die gibt es is. HÖREN SIE AUF, IHREN MÜLL ZU KAUFEN  UND 

LESEN SIE EIN BUCH.  

  

“Wenn eine Nation erwartet, unwissend und frei zu sein, erwartet sie etwas, was es nie gab 

und nie geben wird.”  - Thomas Jefferson 
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